
Objetivos de una correcta alimentación para las
personas que sufren galactosemia:

La galactosemia es una condición metabólica rara en la que el
cuerpo no puede metabolizar adecuadamente la galactosa, un
tipo de azúcar presente en la leche y otros productos lácteos.

El tratamiento de la galactosemia implica evitar los alimentos que
contienen galactosa y otros carbohidratos complejos que pueden
convertirse en galactosa en el cuerpo.

Como nutricionista, mi objetivo sería crear un plan de
alimentación saludable y equilibrado que asegure que el paciente
reciba los nutrientes necesarios sin consumir alimentos que
puedan causar problemas de salud.

Los objetivos nutricionales para un paciente con galactosemia
incluyen:

● Evitar los alimentos que contienen lactosa, galactosa y otros
carbohidratos complejos que pueden convertirse en
galactosa en el cuerpo.

● Asegurar la ingesta adecuada de proteínas, grasas,
carbohidratos y otros nutrientes esenciales.

● Promover la absorción adecuada de calcio, ya que los
pacientes con galactosemia pueden tener un mayor riesgo
de osteoporosis.

● Prevenir complicaciones como retraso en el crecimiento,
problemas de desarrollo y cataratas.
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Un programa nutricional para la galactosemia:

● Una dieta baja en lactosa, galactosa y otros carbohidratos
complejos, lo que significa evitar productos lácteos y
alimentos que contienen ingredientes lácteos como el queso,
la mantequilla, la leche y el yogur.

● En lugar de alimentos lácteos, se pueden incluir alimentos
alternativos ricos en calcio, como jugo de naranja fortificado
con calcio, tofu, pescado y verduras de hoja verde.

● Una dieta equilibrada que incluya una variedad de frutas,
verduras, granos enteros, proteínas magras y grasas
saludables.

● Suplementos vitamínicos y minerales según sea necesario,
especialmente calcio y vitamina D.

● Planificar comidas y meriendas saludables y satisfactorias
que no contengan lactosa ni galactosa.

Es importante que los pacientes con galactosemia trabajen en
estrecha colaboración con un nutricionista y un médico para
crear y seguir un plan de alimentación adecuado.

Además, los pacientes deben ser monitoreados regularmente para
detectar posibles complicaciones y ajustar su plan de
alimentación según sea necesario.
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